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Uma carta aberta às plataformas de redes sociais: parem de censurar a positividade 
corporal e o naturismo 

 

O objetivo desta carta é expressar a nossa profunda preocupação com a censura de longa 
data do conteúdo naturista nas redes sociais, uma prática que prejudica não só a nossa 
comunidade global, mas também a sociedade em geral. Durante anos, indivíduos, 
organizações e empresas que promovem a positividade corporal e a nudez não sexual 
enfrentaram remoções injustas de conteúdo, banimentos ocultos e suspensões de contas. 
Pedimos-lhe que tome medidas imediatas para resolver esta questão:  

1. Reconhecendo o naturismo como uma expressão válida e não sexual.  

2.º Melhorar as práticas de moderação para garantir a justiça e a precisão.  

3.º Envolvimento com especialistas da comunidade naturista.  

4.º Aumentar a transparência nas decisões de moderação de conteúdos.  

 

Sobre o naturismo e a recreação com nudez 

 

Para algumas pessoas, o naturismo é um modo de vida enraizado na harmonia com a 
natureza, no respeito por si próprio, na aceitação do corpo e na diversidade. Para outros, é 
puramente uma forma de recreação e de sensação de liberdade. Representando 40 
federações nacionais e milhões de naturistas em todo o mundo, a Federação Naturista 



 

 

Internacional (INF-FNI) tem sido uma voz deste movimento desde 1953. O naturismo 
desafia os tabus prejudiciais ao normalizar o corpo humano no seu estado natural, 
promovendo a inclusão e o bem-estar mental. O problema Apesar da longa história do 
naturismo de promoção da positividade e do respeito, as plataformas de redes sociais 
classificam consistentemente o conteúdo naturista como impróprio. Os sistemas de 
moderação automatizados não têm a capacidade de diferenciar entre material 
sexualmente explícito ou pornográfico e nudez não sexual, resultando em impactos 
devastadores sobre indivíduos, organizações e empresas. Para as federações, resorts e 
eventos naturistas, as redes sociais são uma ferramenta crítica para chegar às suas 
comunidades e manter o apoio.  

 

A censura injusta mina esta ligação, levando à perda de membros, receitas e oportunidades 
de crescimento. Simultaneamente, as plataformas permitem a persistência de conteúdos 
exploradores disfarçados de “arte”, minando a confiança nos sistemas de moderação de 
conteúdos e perpetuando ideais corporais prejudiciais.  

O apelo à ação  

 

Para resolver esta questão, apelamos às plataformas de redes sociais para:  

1. Reconhecer o naturismo como uma expressão válida.  Criar exceções políticas explícitas 
para o naturismo, semelhantes às permitidas para representações artísticas de nudez, 
reconhecendo os seus valores não sexuais e inclusivos.  

2.º Melhorar as práticas de moderação . Melhorar os sistemas automatizados e formar os 
moderadores humanos para tomarem decisões informadas e diferenciadas.  

3.º Envolver-se com os especialistas naturistas.  Colaborar com a comunidade naturista 
para garantir que as políticas refletem justiça e respeito. Podemos ajudar a treinar os 
sistemas concebidos para distinguir entre conteúdo sexual explícito e simples nudez.  

4.º Seja transparente explique claramente as decisões de moderação e forneça processos 
de recurso genuinamente acessíveis.  

 

Porque é que isto é importante  

Os danos causados pela censura inadequada do conteúdo naturista vão além da nossa 
comunidade, enviando uma mensagem prejudicial de que o corpo humano é 
inerentemente vergonhoso. Numa sociedade que enfrenta desafios de saúde mental, isto 
reforça sentimentos de inadequação e alimenta ideais prejudiciais ligados a padrões de 
beleza inatingíveis. As plataformas de redes sociais têm o poder de defender a 
autenticidade e a inclusão. Ao abraçar o conteúdo naturista, pode criar espaços que 



 

 

celebram a diversidade, promovem a conexão e a autoaceitação. Esta é uma oportunidade 
para a Meta e outros darem o exemplo, moldando um cenário digital onde todos se sintam 
valorizados e respeitados. É tempo de parar de perpetuar a vergonha e a exclusão. Vamos 
trabalhar juntos para garantir que as redes sociais elevam e capacitam todas as vozes. 

 

Sinceramente, 

Os representantes abaixo, em nome da Federação Naturista Internacional (INF-FNI), de 40 
federações nacionais e dos milhões de naturistas em todo o mundo. 
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